
健康投資
健康関連の最終的な目標指標

従業員等の意識変容・行動変
容に関する指標

健康投資施策の取組状況に関
する指標

健康投資効果
健康経営で解決したい経営課

題

健康経営指標の
導入

就業認定及び
特別休暇制度の

導入

定期健診の実施

様々な効果に関連する
健康投資（＊）

飲酒習慣比率の
低減

ストレスチェック
受検率の向上

ウォーキング
イベント参加率の

向上

禁煙アプリの
利用者増加

定期健診受診率
１００％

二次検診受診率の
向上

特定保健指導
受診率の向上

特定保健指導実施
時間の就業認定

ウォーキングイベントへ
法人として参加

アルコール依存疑い
職員への支援

禁煙アプリの紹介

メンタルヘルス研修の
開催

受診勧奨活動の
促進

法人施設内での
定期健診実施

健康を維持し
仕事を続ける事で
職員が充実した
人生を送る

プレゼンティーズムの
改善

アブセンティーズムの
改善

運動習慣者率の
向上

喫煙者比率の低下

定期健診
有所見者数の低減

特定保健指導
対象者の低減

良好な睡眠比率の
向上


